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Abstract: The fictional-gastronomic code in the novel Méta Vinerii perfectly coexists
with the literary revival of Phanariot dynasties. Like a true and experienced archaeologist,
Doina Rusti unveils and reconstructs the history of a magical recipe guide and that of the
followers of some obscure divinity called Sator. In this historical fiction, the two
overlapping codes generate the illusion of parallel worlds - or of alternative worlds - within
which factual reality (the socio-political norms and the human typology of that time) is
doubled by a magical-mystical dimension, super-human in natute, in which Sator and his
followers often use gastronomic tools to coordinate the world.

Keywords: gastronomic code, literary code, literary revival, Phanariot age, magic.

Despre scrierile Doinei Rusti existd foarte putina bibliografie critici de
specialitate — cateva cronici de intimpinare, dupa stiinta noastrd, si sporadice
mentiuni in revistele de profil, asa incat am preluat, cu greu, doua secvente care sa
merite a fi retinute: Prima — ,,in Mdta 1ineriz, Bucurestiul fanariot este un imens
burdihan nesitul ascuns in bucitiria domneasci. Aici, robul Silicd incanti ultimele
zile ale unui grecotei ce a cumparat cu sute de pungi tronul de la sultan, gatindu-i
niste mancaruri de-o extravaganti draceasca, inspirate din Cartea bucatelor rele. in
aceste retete, hotarul dintre desfatare si delirul pus pe seama drogurilor era cat se
poate de subtire, si numai stiutorii il puteau dibui cand ajungeau sa drimuiasca
migalos ingredientele.”; ,,Nu lipsesc oteturile de trandafiri si prune, cardbusii tinuti in
vin §i perpeliti pe carbuni incingi, ousoarele dulci fierte in frunze de salvie si de izmad,
[fripturile tavalite in praf de migdale, mozolite cu miere si scortisoard, elixirurile, $i nici sosurile
bune pentru bolile sangelui. Bogitia detaliilor gastronomice iti lasa impresia unor
replici gurmande ale arabescurilor ce imbogiteau bijuteriile Stambulului.” Si a doua
—,,0 subtild alchimie a cuvintelor si a alimentelor duce la metamorfoza alimentului

! Adriana Gionea, Bucurestinl fammoz‘ §i rm/zxmu/ magic dm bﬂmmmz do;fmmmz dlsporubll la adresa
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in fictiune, in creatie literard, in timp ce literatura devine o hrand a spiritului.
Buciatarul si scriitorul sunt considerati niste veritabili magicieni ce opereaza cu
materia si cu cuvintele, transpunandu-si sufletele in operd. Dupd cum o
demonstreaza si celebrele symposioane grecesti, foamea si setea sunt atat niste
atribute ale trupului, cat si ale sufletului.” [Glodeanu, 2010]

Romanul Doinei Rusti, Mdata Vinerii, se situeaza in frumoasa si selecta familie
a reconstituirilor perioadei medievale fanariote romanesti (sa amintim macar romanul
lui Silviu Angelescu, Calpuzanii, st Manuscrisul fanariot, al aceleiasi Doina Rusti), in care
¢fectele de real sunt dublate de jocuri intra $i mai ales metafictionale sau, ca in cazul de
fata, de un miraculos inedit. Romanul construieste lumi din cuvinte - alternative
nonconflictuale al unei istorii in centrul careia se afld o fetitad de 14 ani, poreclita Patca
(micuta). De fapt, romanul este constituit din rememorarea unei serii de istorii
petrecute in Bucuresti si, partial, in Brasov si la Viena, datorata femeii mature care,
ramasa Mata Vinerii — porecla corelativa statutului de membra a familiei spirituale
oculte a satorinilor, si puterilor magice, respectiv cunostintelor de vrajitorie alba sau,
mai corect spus, de medicina alternativa pe care le detine, scrie, de fapt, cartea.

Initiatd in tainele unei lumi paralele cu cea factuald, ,reald”, Patca este
personajul central al cartii, cel care face trecerea intre contextul socio-politic al
domniei lui Costas si spatiul extramundan al lui Sator, divinitate aparent de sorginte
romand (Jupiter Stator) — In realitate o entitate straina de interesele oamenilor,
manifestandu-se aleatoriu, si avand pliceri stranii — nu-i plac liniile curbe si poate fi
dominat de vointa unui satorin puternic, precum Maxima Tutilina, bunica Patcai.

Inaccesibili oamenilor de rand, aceastd lume, ce evocd dimensiunile textual-
semantice ale genului fanzasy de obedienta balcanic-orientald, este puternic concurata
de alta, gastronomicd. Asa cum aratd unul dintre primele capitole ale romanului,
Bucdtardl, dimensiunea gastronomicd a scriiturii reprezintd un pivot important al
acestei lumi imaginate, aproape in totalitatea ei, ca depinzand de hrana. Inserandu-se
in codul literar fantasy si, desigur, in subcodul romanului de serie fanariota al Doinei
Rusti, codul gastronomic determina fertile suprapuneri lexico-semantice, hibridizari
reciproce si o concomitenta diegetica a lumilor simultane. Cu alte cuvinte, dincolo de
canavaua textuala arondata surprinderii mecanismelor socio-politice cu amplitudine
cvasi-monografica asupra Bucurestiului, scriitura se pliaza pe aventura lexical-
gastronomica a scriiturii, pe aventura rapirii $i a recuperarii bucatarului Silica si pe
aventura transformarii materiei brute (legume, fructe, carnuri, condimente) in fictiune
gastronomica fascinanta prin mixtura de culori si de gusturi.

Maestrul bucatar recompune universul, il reintemeiaza, s-ar putea spune, ii
reface structura pe baza principiului autoritar al gustului, in primul rand, st al
placerii privitului, in al doilea rand. Mancarea preparata de Silica — si actul prepararii
ei — echivaleaza, firi rezerve, oficierii intr-un templu (ne)lumesc, inaccesibil
profanilor, misteriilor nestiute in virtutea carora ,,ca sa faca o ciorba oarecare, de
urzici, de exemplu, cutreiera toate pietele, gustand el insusi zerul pentru acrit.”
[Rusti, 2017:9] Mai mult decat atat, arta gastronomicd pe care Silicd o detine, la
rangul siu de maestru, stiinta lui de a modifica umorile trupului omenesc — ,,El era
nasul lichiorurilor, maestrul afionului si un fel de pater veneni, pricepandu-se si la
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elixire impotriva uratului sau a lenii, dar si la neinchipuite sosuri bune pentru bolile
sangelui.” [Rusti, 2017:9], de a dirija explicit ritmurile vietii mondene a aristocratiei
bucurestene a epocii echivaleaza, atunci cand tiganul este rapit din porunca lui
Costas insusi, cu perturbarea ordinii micro si macrocosmice si cu declansarea unui
sir de nenorocirti.

Posesoarea lui de drept, boieroaica Caterina Greceanu, putred de bogata si
temuta in Bucuresti, cere dreptate la mitropolit, apeleaza la puterea de colportare a
tiganilor lautari — ,,Caterina, scarbita de neputinta mitropolitului, a recurs la a doua
cale, chemand lautarii. Odata intrat in gura lor, nici macar apele Dunarii nu mai
puteau si te spele. N-a fost nevoie sa le spund ce voia, pentru cd oricum stia tot
oragul.” [Rusti, 2017:10] si, in cele din urma, face un pact cu eminenta cenusie a
oragului, turcul Ismail Bina. Acesta este diriguitorul pietei negre a oragului, al
comertului cu fete tinere si chiar al urcarii domnilor pe tron, respectiv al mazilirii
acestora, si promite ca, pentru suma potrivitd de bani, sa-1 recupereze pe Silica si sd
puna la cale mazilirea lui Costas.

In paralel cu alchimia gastronomiei proptiu-zise, Maxima Tutilina si ucenica
ei, Patca, detin stiinta preparatelor magice si a rostului magic al plantelor, al uneltelor,
al tuturor vietuitoarelor care functioneaza ca semne secrete ale unei suprarealitati
accesibile doar unor anume alesi cate fie poartd nume ce le inviluie/dezviluie puterea
—,,0 chema Maxima Tutilina, in cinstea zeitei fara templu, nume pe care-l1 mostenise,
caci toate numele satorinilor au fost hotdrate de mult, inainte de nasterea Maximei ori
a altora.” [Rusti, 2017:35], fie poartd semnul fizic al unei abateri de la normalitate —
uratenia dintilor Patcdi — ,,Sa tii minte, Patculito, toatd puterea ta e in dintil Asa
strambi cum ii vezi, in ei se afld forta neamului nostru! inver§unarea lor ne arata ca
trebuie sa scapam de porunci! Cici ce este un om care face ce spune altul? Un sclav!
Pe care nu meritd nici si-1 scuipi!” [Rusti, 2017:36] Asa se face cd taina si rostul
semintelor si a/ fiecarui fir de pdamaint, interpretarea viselor, comunicarea cu lumea
imponderabild a fantomelor, prepararea de elixire si de alifii terapeutice, stiinta
otravurilor slabe si a celor puternice, mortale chiar, putinta identificarii fird gres s
spiridugilor care  Zburdd  primavara prin pruni i a altor duhuri sunt detinute de
atotstiutoarea Maxima, cdreia i se adauga cwiosu/ Zdval. Satorin de rang inalt, si
homosexual ascuns — altd marca a nefirescului in sens supraomenesc, cuviosul! Zdval
este cunoscut si respectat de toata lumea cici, sub masca lui de negustor, se ascunde
un maestru al extrasenzorialului si al supramundanului. Simpla pomenire a numelui
sdu, si a gradului de rudenie cu Patca (chiar daca maestrul este gasit mort, in casa lui,
de fetita care a fugit dintr-un Brasov marcat de psihoza vanaitoarei de vrijitoare —
Maxima insasi pare a fi cizut prada unui astfel de denunt) ii deschide micutei usile
palatului si ale bucatiriei domnesti. Ospatul la care se adund toata protipendada
Bucurestiului il are in centru pe Silicd, grav oficiant al cultului gastronomic si al
atotputerniciei gustului: ,,L.anga plitd, bucatarul Silicd statea in picioare, urcat pe un
scaunel. Cu degetele in gura, fluiera din secunda in secundd, facandu-i semn cate unei
slugi sa insface o tava. Mancarea ocupa o masa atat de lungi, incat nu vedeam unde
se termina. Si cate nu erau acolo! Fripturi impanate, chiftele, sosuri pe care pluteau
petale de trandafiri, pestisori pe jumaitate iesiti din creme, chifle cu mac, gogosele
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insirate pe bete si mozolite in miere, farfuriute cu halva, rahat, baclavale, sarailii si alte
prajituri imbibate in siropuri.” [Rusti, 2017:57]

In ecuatia incalcitd a acestei istorii gastronomice cu iz de rafuiald personald
si impact politic — Costas pune la cale otravirea Caterinei Greceanu (tutore al Patcai
prin testamentul lui Zaval), turcul Ismail Bina obtine mazilirea fanariotului si, in
timp ce-i taie capul, ii dezvaluie adevaratul motiv al gestului sau (,,Asta e pentru
coconita Greceanca, ghiaure!” [Rusti, 2017:218)), intra si o Carte a bucatelor rele,
intocmita de Zaval si scrisd de mana Patcdi. Cartea are copertd verde si o mata
desenata pe ea — semn mistic si emblema de recunoastere a satorinilor — si ascunde,
intre paginile ei, secretele unei gastronomii oculte care poate pune in miscare - sau
opri - mecanisme malefice, dupa vointa bucatarului — oficiant. Ajunsd In mainile
profane ale lui Silicd, prin furt, dupa cum banuieste Patca, Cartea bucatelor rele va
declansa o succesiune de nenorociri.

Acestei carti i este dedicatd o secventa intreaga a romanului, detaliindu-se,
cu subtitlul Ova mora, efectul unui astfel de preparat. Avand la baza icrele negre,
acest fel de mancare, descris in amanunt, ca intr-un retetar diabolic, - ,,Mancarea
aceasta cere migala si dragoste. Dupi ce se curita icrele, se tin in sare cateva ore.
Intre timp se coc pe plita niste ardei iuti, dar carnosi, dintre cei care se curita de
pielita. Scursi, taiati in fasii, sunt impdartiti in mici gramajoare. Ei devin patul, peste
care se pun felioare de aguridd sau alte pometuri acre, tiiate unghie de subtiri. Abia
apoi se toarnd untul, aproape topit, modelat ca un cuib, in care, in sfarsit, este pus
caviarul. Acest bulgaras se inveleste in frunze tinere de hamei. La final, dupi ce
tipsia e plind, se stropeste totul cu vin indulcit sau cu zeama de zarzire, In care au
dormit trei feluri de buruieni, ale caror nume nici sa le rostesti nu e bine.” [Rusti,
2017:93-94] — duce la nebunie. Si, daca Silica hotaraste sa-i serveasca lui Costas ova
mora, nu este de mirare ca alchimia maleficd a preparatului il transforma pe fanariot
intr-un tiran: porunceste biruri noi, absurde si revoltitoare, pentru fumul tras din
narghilea, pentru betie, pentru bucuriile burfit, pentru fericirile sufletului indragostit. Ba
chiar si pentru hainele noi. Mai mult, retetarul bucatelor rele incepe sa circule, prin gura
lautarilor colportori, si in afara palatului domnesc: ,,Scoteam capul pe fereastrd sa
aud cand trec ldutarii care povesteau fiecare meniu. Orasul era cuprins de febra
gatitului.” [Rusti, 2017:123]

Nebunia gastronomiei malefice cuprinde Bucurestiul si, tocmai de aceea,
Patca trebuie sa urmareasca cu atentie meniul zilnic al lui Costas, pentru a identifica
peticolele ascunse. In secventa intitulatd Formaster rosulentus este descris procesul de
preparare a unei turte care, odatd mancata, are drept efect boala risului. Patologia
stranie a acestei boli consta intr-o forma aparte de nebunie, cdci rasul la bine, dar
mai ales la ridu (la moartea cuiva, de pilda), duce la raspandirea in lume a unor
divinitagi marunte, invizibile, care intrd in plamanii oamenilor si ii pot transforma in
pulbere: virgines caesiae. [Rusti, 2017:124]

Joaca lui Silica, de-a weenicul vrajitor, o determina pe Patca sia incerce sa-1
convinga pe bucatar, fard succes, ca trebuie sa renunte la Cartea bucatelor rele. Ceea ce
Patca nu stie, deocamdati, este ca porecla lui Silicd, Mistatorn, camufleaza un rang
satorin pe care-l va descifra mult mai tarziu, dupa ce, la Viena fiind, va descoperi
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cartea-index a satorinilor si-1 va identifica pe bucatar drept mzxtator. ,,El era singurul
din Bucuresti care putea sa giteasca dupa Cartea bucatelor rele. Nici macar eu nu
aveam aceastd putere.” [Rusti, 2017:235] Tot astfel va afla ca Zaval era nici mai
mult, nici mai putin decat Sazoris Trismegistus, ci Maxima Tutilina ,,imblanzea
drumurile lui Sator, chemandu-l uneori sau facandu-l si plece. Puterea ei era
fluierul.” [Rusti, 2017:232], iar ca ea, Mata Vinerii, putea dubla valoarea unui satorin,
sacrificandu-si viata, detinea puterea inducerii somnului si, de asemenea, era caliu/
traddtorilor §i al asasinilor de satorini. [Rusti, 2017:234]

Potrivit rolului sau distinct, in aceastd ierarhie a initiatilor, Silica este maestrul
prin mainile caruia prepararea mancarii se transforma in act vital absolut: ,,S4 se uite
la marginea albitd a cdrnii era ca atunci cand un barbat vede o femeie pe placul sau.”
[Rusti, 2017:132] Si dobandeste, tocmai de aceea, relevanta simbolici a unui
(pan)erotism manifest, in cadrul cdruia masculinul §i femininul traiesc, prin Silica,
voluptatea in stare purd. Senzualitatea In care se converteste atotputernicia gustului
este dominanta actului de luare in posesie prin care Silica stipaneste alchimic lumea
substantelor brute si a uriasului azhanor care este bucitaria: ,,O coastd de miel era o
intalnire de seard, pe marginea unei ape. Si, pe cat o impodobea cu pulbere de ardei,
cu cat o scilda in vin si-n alte licori, cu atat intalnirea era mai bogata in fapte. De la
cateva cuvinte duioase trecea la sarutiri si la dezmierdari, incat, spre final, cand coasta
era rumenitd si imbatata discret cu grasimi, bucatarul era si el golit de toate dorintele,
stors ca dupa o noapte de dragoste.” [Rusti, 2017:132-133]

Patca reuseste, totusi, sa-i fure lui Silica retetarul malefic si constatd, in
Laboratorium-ul de la subsolul casei lui Zaval, ca manuscrisul este trucat. Retetele
erau denaturate, pervertite, cantititile nu erau cele potrivite, lipseau multe
ingrediente si altele erau addugate, iar scrisul era al lui Zaval. Care se vede ca, din
precautie, dublase originalul Cargii bucatelor rele cu un exemplar contraficut, mult mai
putin periculos. Dar nu inofensiv. Asa se face cd, dupa episodul turtei de trandafiri,
si al imbolnavirii de ras a intregului palat domnesc, Silici pune la cale prepararea
placintei cu prune numite strena — al carei efect se manifesta imediat: voind neaparat
sa-si afle viitorul, Costas ii aduna la palat pe toti vizionarii din Bucuresti, inclusiv pe
iluzionistul si spiritistul Perticari — si el satorin de rang inferior, nemultumit de
puterea care-i fusese oferita si care 1i ucide pe Zaval si pe Maxima. Atunci cand va
descalci complicatul mister al mortii celor doi, Mata Vinerii 1si va exercita functia de
caldu si-1 va transform ape Perticari in cenusa.

Pana atunci, insd, in roman apare secventa intitulatd |7gjitoarea din Stambul,
in care Syrka, pare-se o prostituati — ,,nascutd la Skopjie, a crescut si-a-nvitat
bucuriile intr-o mahala din Stambul” [Rusti, 2017:160] — aduce in prim-plan
talentele magice ale femeii care stia si intoarca pofta de viatd in barbatii loviti de
neputinta: ,,Cand un barbat cidea in acedia sau doar in scarba profand, Syrka ii
prepara un hap care-1 punea pe picioare, o prajituricd, cat unghia, facutd din vinetele
si din vise de greieri. Si cate nu ficea preparatul acestal Dupa prima inghititura se
schimbau culorile lumii. Iniltat deasupra pimantului ori plutind peste ape, orice
barbat era in stare sa-si inchipuie cu propria minte cum era paradisul! Femeile, chiar
si cele mai fandosite, cadeau secerate, tinandu-se ore in sir dupa coada unui astfel
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de om.” [Rusti, 2017:160-161] Fara nici o legiturd aparenta cu intamplarile din cele
doua lumi ingemanate — cea factuald si cea magica — aceasta secventa este, in fapt,
proba autonomizarii codului gastronomico-erotic al romanului, in virtutea fortei de
fictionalizare rezultate din asocierea acestuia cu codul estetico-literar.

In fine, capitolul Crumilla cum animis este dedicat efectelor pozitive ale painii
denumite, pe romaneste, punguta cu duburi: ,,Se frimanta din faind de mei si de grau,
lisindu-se un ceas la dospit, nu mai mult. In aluatul molcut se ingroapi o
umplutura de ciuperci, verdeturi si praf de cicoare. Cand este gata de pus la cuptor,
nu-ti raimane decat si spargi un ou si sa mozolesti bine toata fata acestei paini, care
e mare, cam cat roata carutei. Din loc in loc se acoperi cu frunze de hrean. Lui
Sator ii place si floarea — painii. Cine stie asta ingroapa un bumb drept in mijloc. Nu
se stie ce-1 atrage pe Sator, dar apare ca din pamant. Painea astfel gatitd se coace in
test si e bine s fie lasatd mai mult, panad cand face o crustd.” [Rusti, 2017:172-173]
Atractia pe care aceastd paine o exercita asupra lui Sator (efectul de tip epifanic este
implicit, aici) este insotita de o exacerbare a calititilor omenesti. Pe de altd parte,
insd, se stie cd generosii devin asociali in virtutea respingerii lor de catre ceilalti
oameni, animati de sentimente precum invidia, indiferenta etc. Asa incat crumilla cum
animis trebuie consumata cu moderatie.

Finalul romanului aduce, prin clasicul procedeu al punerii in abis, o rezumare
si, totodata, o limpezire a sensurilor. Asa aflam ca Silica si Patca sunt frati de mama
— dintr-o scrisoare pe care Zival, anticipandu-si moartea, i-o incredinteaza
bucitarului cu rugdmintea de a i-o da fetitei atunci cand timpul o va cere. Prin
aceastd ultimd parte a romanului, naratd de Silica si lipita (aparent) arbitrar de
confesiunea Matei Vinerii, si prin citarea lui Zaval, istorisirea primeste un final
dublu — acela in care Mata, intelegand rostul intamplarilor si rolul fiecarui personaj
— actor in desfasurarea ei, il va fi transformat pe Perticari in cenusa, dupa ce va fi
descoperit casa din Viena si cartea satorinilor; si acela In care Patca nu va fi
descoperit nimic. Silicd nu stie care dintre variante s-a dovedit reala, dar acest lucru
nu mai conteaza. Cartea a ajuns la final §i, odata cu istoriile personajelor, si cea a
bucitarului rimane legata de codul gastronomic cu rezonanta supraumana.
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